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Lam thé nao chan doan bénh Iy tly c6?

(How do you diagnose cervical myelopathy?)




Pac diém bénh s nao nhay nhat cho bénh Iy tay cb ?
(What historical feature is most sensitive for cervical myelopathy?)

R4




Nghiém phéap thdm kham nao nhay nhat phat hién bénh Iy tay c6?

(What physical maneuver has the highest sensitivity for detecting cervical myelopathy ?)




A good neurologic exam, a good historical feature




Giai phau hoc cot song cd




0O Cot sdbng gom : Cac dét sdbng-cac dia dém va hé
théng cac day chang.

0 Co tir 33-35 dét sdbng va duwoc chia lam 5 doan,
hinh dang médi dét séng khac nhau & mdi doan va
trong mMmdi doan ciing cé cac dac diém khac nhau.
0O Cot sbng gém:

- Poan cb (7 dét sbng C1-C7)

- Boan nguwc (12 dét sdbng D1-D12)
- Poan that luvng (5 dét sdbng L1-L5)

- Poan cung (5 dé6t sbng S1-S5)

- Poan cut (3-5 dbét sdNng)

Riéng doan cung va doan cut dinh vori nhau
thanh mot khéi, khéng coé cac dia dém gidra
cac doét séng




Cac dét song co: nhin truéc
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Gidi thiéu

+ Thodi hda cot séng co (Cervical Spondylosis) d& cap dén mdt qua trinh thoai hda tién trién
anh huwdong dén dot song co va dia dém (cervical vertebral bodies and intervertebral discs).

« Qua trinh nay co thé dan dén hep cua 6ng sbéng trung tdm, chén ép tdy séng cd va tao ra mot
hdi chirng rdi loan chirc nang tuy song duwoc goi la bénh ly tay thoai héa cbt song co.

 Bénh ly tiy xay ra & 5 dén 10% bénh nhan bi thoai hoa dét séng co6 co triéu chirng.

« Cac hoi chirng 1am sang khac lién quan dén thoai hoa dét séng cb bao gdm dau cé va bénh ly
ré co.

* Cervical spondylotic myelopathy(CSM) la nguyeén nhan phd blen nhat & ngudi Ién trén 55
tudi, gay ra khuyét tat tién trién va lam suy gidm chat lwong cudc sbng.



« Hep 6ng cb trung tam co thé tao ra rbi loan chirc nang cua tay séng ké can, do chén ép co
hoc va thieu mau cuc bd tuy sdng do chén ép ddng mach va / hoac tinh mach tuy.

« Sw gép va dudi ctia cb co thé lam tram trong thém sw chén ép; dwdng kinh 6ng gidm tir 2 dén

3 mm trong gap, trong khi dudi co thé gay ra sw that vao bén trong ctia day chang vang
(ligamentum flavum).




« HOi chirng thén’ kinh CSM dbi khi dwgc goi la bénh ly ré t‘ﬂy (radiculomyelopathy) vi qua trinh
thodi hoa cot sdng cé thé déng théi [am tén thwong ré than kinh cling nhw tly séng.

» Ton thuong céc té bao sirng trwére trong chat xam cda tdy song gay ra sy thiéu hut té bao than
kinh van déng thap hon & mirc d6 lién quan dén tay song .

»  Khu vic C5-7 thuwong bi dnh hwéng nhat, cac té bao than kinh van ddng thap hon hoac céac
dau hiéu khoanh thwong dwgc quan sat thay trong myotomes nay




Nguyén nhan bénh Iy tdy do thodi hda CS co
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Hep ong song (Spinal Stenosis)

Spinal Stenosis

Healthy Spine

(thodt vi dia dém)

Herniated Disc

Bone Spurs

(gai xwong)

Facet Joint
Hypertrophy

(phi dai mat khop)




Phi dai mat khép (facet hypertrophy)

Phi dai & mat khop co lién quan dén viém khép cot song va giong nhw viém khép cot song,
né thuwdng xay ra do anh hwéng cla tudi tac, hao mon, tw thé xau va/ hodc chan thwong




Compressed
nerve root

» Con duoc goi la hep 6ng song bén, day 1a loai hep | within
ong song thwdng xay ra nhat. | foramen

Hep 16 lién hop (foraminal stenosis)

« N6 xay ra khi tdc nghén phat trién trong 16 ra than
kinh sdng (spine’s neural foramen ) - cac 16 théng qua
do cac ré than kinh di qua. Gai xwong, phi dai mét
khop, va thoat vi dia dém va phinh co thé chén ép ré
than kinh gay ra cac triéu chirng hep.




Hep 6ng trung tam

Hep 6ng trung tam xay ra do su tich tu qua murc
xwong (osteophytes), day day chang (phi dai
ligamentum flavum), hoac thoat vi dia dém va phinh Compressed
ra lam hep 0ng song va gay chén ép 1én ré than kinh. Spinal Cord
Viem khop la nguyén nhan phd bién nhéat cda loai hep
ong sOng nay.




Hep bén phan xa (Far Lateral Stenosis)

Loai hep nay xay ra khi thu hep kéo dai ra ngoai cac
16 than kinh. Hep phan xa bén cé thé duwoc gay ra
b&i cac gai xwong (endplate osteophytes), thoat vi
dia dém bén xa, phi dai mat kh&'p hoac hdi chirng
Bertolotti's. Trong mot sb trwdng hop co thé dwoc
két hop foraminal stenosis va far lateral stenosis

Compressed
nerve root
beyond
foramen




Tiép can bénh nhan CSM




BéEnh su

Dién tién ctia CSM |a Ian I6n va thay doi

* NOi chung la suy giam tirng bwéc, cham

« Thei gian ngwng dai khdng phai la hiém

« Suy thoai cap tinh it phd bién hon

 Hep lau ngay co6 thé duoc lién két véi demyelination va tiém nang thiéu hut khéng
thé dao nguoc



Sw khéi dau cuda cdc triéu chirng co6 thé la cap tinh hodc ngam ngam

« Tuy thudc vao kha nang tdy sdng thich ing véi chén ép.
 Suy giam cap co thé xay ra sau nhirng chan thwong nhe (trivial injuries)

52 y.0. man whiplashiaccident 10;‘- Presented acutely
follow-up - a fall




What historical feature is most sensitive for
cervical myelopathy?

$

« Mat ky nang tinh vi (manual dexterity)
«  Thwdng co bénh Iy ré cb di kém

« Dang di 6n dinh

« Mat thang bang

« Both arms and legs, cervical--MRI cervical spine
« Legs only, low cervical, thoracic

)

Level affected




Tham kham

« Chén ép thy sbng cb co thé phat sinh yéu & tay, chan hodc ca hai; mat cdm giac véi mrc cdm
giac & ngwc cao hoac co; va roi loan chirc nang co vong bang quang va trwc trang.

» Khéng c6 mé hinh ré rang vé thiéu hut than kinh trong bénh ly tiy thodi héa cét song co.
Bé&nh nhan c6 cac dau hiéu va trieu chirxng khac nhau c6 thé bao gom:

Pau & cé, vung dudi xwong vai (subscapular) hodc vai, thuong téa ra cénh tay.

Té hodc dj cdm & canh tay. Mat cdm giac cé thé theo dermatome va thuong la nguyén
nhén cua viéc mat kiém soat van dong tinh vi ¢ tay



- RO&i loan dang di, thworng dwoe dac trwng spastic, scissoring (co cirng, nhw cat bang kéo).

. Thié'u’ hut cdm giac, thwdng lién quan dén chtre nang c6t sau (giam vi tri khdp va cam giac rung)
va mat cam giac dau, & chi dwéi va gép phan lam that diéu dang di.

 Yéu & cac chi dwdi voi cac dac diém té bao van ddng trén (tdng phan xa, tang trwong lwc va
dau hiéu Babinski).

« Phat hién tdn thwong té bao van ddng thap (yéu, teo va phan xa méat) trong phan bé myotome &
canh tay hodc ban tay. Cac myotome C5-7 thwdng bi &nh hwédng nhat.

« RO&i loan chirc ndng bang quang, urgency(khan cap), frequency (thwdng xuyén), and/or
retention(bi).

 Dau hiéu Lhermitte. Mot cam giac gidng nhw sbc dién & cd, tda xudng codt sdng hodc vao canh
tay, dwoc tao ra béi sw gap vé phia trwéc cua co.




Dermatomes Myotomes

* C4 (collar) 1 C5 — Shoulder abduction (deltoid)
* C5 (lateral shoulder) — C6 - Elbow flexion (biceps brachiorad)
* C6 (thumb) C7 - Elbow extension (triceps)
* C7 (no Heaven) | & C8 ~ Wnist flexion (FDS)
« C8 (pinky) / : T1 ~ Finger abduction (DABs)
* T4 (est-pore) fr Bl 12— Hip fexion (Hiopsoas)
: :;;::::i’;mm) | . “I L4 — Knee extension (quad fem)
| . Q 4 LS5 = Dorsiflexion (tibialis anterior)
* L1 (Inguinal L:gament)vﬁ‘. u*.f I §1 - Plantar flexion (gastrocnemius)
* L4 (medial malleojus)
LS o of 060 Myotomes(khuc co)
+§1 (Hooh Definition: “A group of muscles

innervated by a single spinal nerve”

Dermatomes (khuc br)
Definition: “An area of skin supplied by a single spinal nerve”




« C4c triéu chirng thwdng bat ddu ngdm ngam.

« Tbn thwong dang di Ia triéu chirtng sém phd bién.

« Piéu nay khdng dwoc md ta b&i bénh nhan, thwéorng than phién vé yéu chan hodc cing khép
hodc khéng 6n dinh mo ho.

« Vao thoi diém can can thiép phau thuat, thiéu hut cdm giac & tay gay suy gidm chirc ndng
phd bién & 80%.

« R&i loan chirc ndng bang quang it phé bién hon, dwéi 20%.

+  Viéc tham kham c6 thé cho thay tiéng kéu 16p dop & co (crepitus) v&i sw han ché gap va
ngira cb




« Bénh nhan CSM c6 thé bi mat cam giac hai bén tién trién va rdi loan chirc ndng van
dong ¢ tay, khéng co cac triéu chirng than kinh khac.

« Nhirng triéu chirng ndy chan doan nham Ia héi chieng 6ng cb tay, cac nghién ctru

chan doan dién (nghién cu dan truyén than kinh va dién co) s& am tinh.




« Mébt s6 bénh €SM xuét hién cap, thwdng I1a sau chan thuwong nhe & ¢b (chang han nhw do nga
hodc chan thwong cb do nga vé phia trwédce trong tai nan xe co gidi), véi hdi chirng tay trung
tam dac trwng béi suy gidm van dong khdéng can xirng nhiéu hon & chi trén so v&i chi dwdi, roi
loan chirc ndng bang quang va mc dd mat cdm giac khac nhau dwdi mire ton thwong

(Trude day ngudi ta nghf rang chan thuong trong nhing trudng hop nay la a concussion of the
cord with stasis of axoplasmic flow, causing edematous injury. Tuy nhién, cac nghién ctru kham
nghiém tw thi da chieng minh rang chay mau trong _trung tam tdy la mét co ché cé kha nang hon.

D&y l1a mét sw kién hiém gdp & nhitng bénh nhan khéng c¢é triéu chimng truée khi bi chan thuong)




Khi nao bénh Iy ty c6 dwoc nghi ngdr &
phong kham ?




« Hinh anh MRI tién hanh nhanh chéng & nhirng bénh nhan nghi ngd bénh tay cb

« Néu MRI binh thwérng, b&nh nhan cé thé dwoc diéu tri bao ton, xem xét can |1am sang /
tham khao chan doan khac.




MRI tim thay

« Thuat ngl¥ thay déi dwoc sir dung béi cac bac si X quang

« M6t sb tr can chu y: hep trung tdm nang, x6a tdy, bién dang tiy séng, thay déi tin hiéu
tay sdng

(severe central stenosis, cord effacement, spinal cord deformity, spinal cord signal change)




Chan dodn

Doi héi bénh sur, kham thuc thé va khdo séat hinh anh.
Hinh anh chan doan

« Ca hinh anh céng huwéng tir (MRI) va chup cat Io’p Vi tlnh (CT) c6 thé dwoc st ‘dung de
chan doan bénh ly tiy do thoai hoa cdt sdng ¢, cung cap danh gia mirc dd vé hep dng
tay trung tam.

« MRI vuot trdi trong viéc cung cap chi tiét toan dién vé bénh ly tiy song, nhwng CT cung
cap hinh &nh tét hon vé xwong va cac mé bj véi héa khac.

« Do khéng xam lan, MRI thwdng dwoc lwa chon. MRI cling hiru ich dé loai trir cac nguyén
nhan tiém an khac cda cervical myelopathy



Céac phwong phap khac nhau do hep éng sbng da dwoc str dung 1am sang va trong cac nghién ciru.
Pon gidn nhat trong sb nay, va cé 1& dwoc st dung phd bién nhat trong thwe hanh 1am sang théng
thwong, la thwdc do dwdng kinh trieédc-sau (the anterior-posterior diameter).

Cervical spondylotic myelopathy dwoc coi la khéng c6 néu dwérng kinh vweot qua 16 mm va cé
thé xay ra néu dwéi 10 mm.

S dung do khu vwe 6ng sbng (measures of canal area) 1a mot bién phap dang tin cay hon vé muirc
dd nghiém trong cua bénh




» Chen ép tdy (Spondylotic cord compression) cé thé duoc nhin thay & mét hodc nhiéu tang. MGt phan
ba dén mot ntra s6 bénh nhan mac bénh da tang. Chén ép & nhiéu tang thwdng lién quan véi thiéu
hut than kinh nghiém trong hon va tién lwgng xau hon.

« Mot déy hiéu tiém nang quan trong khac vé mc dd nghiém trong ctia bénh va tién lwong la phat
hién pét,thwc‘ynq trong tay (in,tram‘edullarv). Tuy nhién, cac nha nghién clru bao cao két qua 1an I16n
khi c6 gang lién quan suy yéu than kinh v&i phat hién nay.

« Hypointensity on T1-weighted images, médc du it thdy hon hyperintensity on T2-weighted images, c6
thé la dau hiéu danqg tin cay hon vé morc dé nghiém tronq cua bénh .




»  Béat thwong tin hiéu & nhiéu tang cda tdy cling cé vé la moét phat hién quan trong hon so véi
cac han ché khu vuc thay dai tin hiéu.

« M®t s6 nghién ctru “diffusion tensor imaging” cung cap mdi twong quan toét hon véi cac két
qua ldm sang so voi cac ky thuat MRI truyen thdng; tuy nhién, tién ich 1am sang chinh xac
chuwa dwoc thiét lap

« CoO mét ty I& cao cac bat thworng MRI ciia ¢dt séng ¢b & nhirng nguwdi gia khéng cé triéu chirng

« Céan than mbi twong quan lam sang gitra hinh anh va cac dac diém lam sang la can thiét dé
chan doan cervical spondylotic myelopathy..




Dién sinh ly

« Nghién ctru dién co kim va dan truyén than kinh thworng khdng thém vao chan
doan cervical spondylotic myelopathy.

« Tuy nhién, cac xét nghi@m nay c6 thé cung cip thong tin lién quan dén sw hién
dién va mirc d6 cua tdn thwong té bao sirng trwdc hodc tén thwong than kinh
sbng va rat hiru ich dé loai trr cac chan doan khac, dac biét 1a bénh xo cng
teo co bén (ALS).




- Motor and somatosensory-evoked potentials khéng cé vai trd xac dinh trong chan
doan lam sang bénh ly tuy thodi hda cbt sdng cO.

» Mac du thuong cho két qua bat thwdng, nhwng do nhay thap va cac bat thwong quan
sat dwgc khéng dac hiéu véi bénh ly tuy thoai hda cdt sdng ch .

« Tuy nhién, cac nha nghién ctru dang xem vai trd tiém nang cho cac xét nghiém nay
ctng nhw kich thich ti trvong Xuyén so trong viéc xac dinh tién lwvong & bénh nhan
bénh ly tiy thodi hda cot sdng co cé khi cd va khéng co can thiép phau thuat




Algorithm for Cervical Myelopathy




Red Flag (dau hiéu bdo déng)

 Chan thwong

- U

« Nhiém trang

M4t chirc ndng nang : Suy gidm tién trién nhanh chong, mat dang di, mat st dung
tay, mat chlrc nang rudt, bang quang va cudi cung la mat chirc ndng hd hap la
nhirng biéu hién muén cla tén thwong tdy séng nghiém trong




Symptoms and Signs

Symptoms

 Upper extremities

— Numb, clumsy fingers

— Decreased dexterity of hands

— Difficulty with buttons, hand writing

— Loss of strength, wasting of hand muscles
 Lower extremities

— Numbness, clumsy gait, falls

— Weakness



Signs

— Hyperreflexia, increased tone , spread of reflexes
— Positive Hoffman, Babinski

— Decreased rapid alternating movements

— Decreased fine motor (finger nose)

— Poor tandem gait

— Scissor (crouched) gait

— Diminished sensation

— Decreased power (prox>dist)




Chan doan phan biét

« Cervical spondylotic myelopathy thwdng khéng dwoc phac hién & giai doan dau.

- Trong céac giai doan sau, khi tbn thwong 1am sang ré rang, mot sé chan doan phan biét
dwoc dé xuat.




Bénh xo’ cirng teo co’ bén

« Ca amyotrophic lateral sclerosis (ALS) va cervical spondylotic myelopathy c6 & nguoi lon tudi.
 Viéc tham kham than kinh ca hai thwdng thieu hut té bao than kinh van dong trén va dudi.

V@i CSM, thiéu hut t& bao than kinh van ddng thap hon va fasciculations co ¢b bi anh huéng,
nhuwng trong ALS chung thuwdng xuét hién & chan va co cla déy so (vi du nhu lwoi).
« Thiéu hut cam giac khéng c6 trong ALS, nhwng ciling thwdng vang mat & nhirng bénh nhan CSM.

» Lam phirc tap thém 1a bang chirng x quang cua thodi héa dot song co & ngudi trudng thanh khong
coO :criéu chirng v&i kiém tra than kinh bi’nh thwong cling dwoc ghi nhan, va co thé la mot phat hién
ngau nhién va sai léch & bénh nhan mac ALS.

» Céc trwong hop duoc bdo céo trong doé tiep tuc suy yéu than kinh sau khi phau thuat giai ép bénh ly
tdy thodi héa dot song co gia dinh sau d6 dwoc quy cho ALS. Dién co la mét hé trg chan doan quan
trong trong ALS




Cdc roi loan tiy c6 khéc

e Cac bénh Iy khac cé thé anh hwdng dén tiy sdng cb va gay ra mot hodi chirng twong tw
nhw cervical spondylotic myelopathy.

- Transverse myelitis

- Viral myelitis

- Epidural abscess

- Infarction

- Vascular malformation

- Subacute combined degeneration
- Radiation

- Syringomyelia

- Epidural metastasis

- Intramedullary tumor




Ho6i chirng Guillain-Barré

« Hbi chirng Guillain-Barré (GBS) va bénh ly tiy thoai hoa cot séng cb co thé xuat hién
dwdi dang liét 2 chi dwdi tién trién ban cip hodc liét ti chi.

« Bénh nhan GBS thwdng c6 phan xa gidm hodc mat va co thé coé lién quan dén day
than kinh so, trong khi b&nh nhan CSM thwéng cé tdng phan xa va khong ¢é lién quan
dén day than kinh so.

« Tuy nhién, nhitng dau hiéu 1am sang nay c6 thé vang mat sém trong lam sang va hinh
anh than kinh c6 thé dwoc yéu cau dé phan biét cac chan doan nay




Tran dich ap lwc binh thwroong (Normal pressure hydrocephalus )

« Chia sé cac dac diém Iam sang cda tén thwong dang di va rdi loan chirc ndng bang quang,
tran dich ndo &ap lwc binh thworng (NPH) cé thé gibng véi bénh ly tdy thoai héa codt séng cb

« Tuy nhién, trong NPH, mot s6 mdc dd rdi loan chirc ndng nhan thirc thworng rd rang, roi loan
dang di do mat sir dung dong tac (apraxia) hon la co cirng, va rdi loan chirc nang tiét niéu di
kém v&i su thd o do ngudn gbc thuy tran co thé xay ra .

 Nhirng dac diém nay khac biét véi CSM




Du hau

- Dién tién cta bénh ly tiy thoai héa cdt sbng cd khéng dac treng.

« Mbt s6 bé&nh nhan bj suy gidm cham va tirng budce, véi dang di xau di, yéu chan va tay, roi
loan cam giac va dau.

M6t sb bénh nhan trai qua thoi gian 6n djnh kéo dai; tuy nhién, tinh trang xau di dét ngdt co
thé xay ra, thwdng xay ra sau nhirng chan thwong nhe & co.



Xac dinh yéu té nquy co’ Iam sang hodc X quang cho tén thwong than kinh rat khd nam bat.

« Trong mét nghién ctru trén 45 bénh nhan dwoc diéu tri bao ton, gidi tinh nlr va mre d6 di ddng
cb cao hon dudng nhw 1a yéu td nguy co cla tinh trang xau di.

 Khu v 6ng tay Ién hon dwoc dw doan vé mot két qua tdt trong mot nghién ciru, nhwng mot
nghién ctru khac nguoc lai.

« Bat thwdng tin hiéu ndi tay trén hinh anh cong hwéng tr (MRI) da dwoc tim thay khdng lién
quan dén sy xau di trong hai nghién ctru.

« Nhirng phat hién khac cho bat thwdng motor and somatosensory-evoked potentials xac dinh
bé&nh nhan co6 nguy co tién trién than kinh




Piéu tri

Cédc Iwra chon diéu tri cho bénh |y tiy thodi héa cét song co, déc biét Ia khi
nao va néu phau thuat, van con gay tranh cai.

Cac bién phap diéu tri bao ton

« Diéu tri khdng phau thuat thuwérng bao gom mét sb hinh thire bat ddng cb (soft collar or brace),
han ché cac hoat ddng va méi truéng cé nguy co cao (vi du, bé mat tron, clr ddng cb manh,
nang vat nang, thé thao) va kiém soat dau.

« Bénh nhan cling nén thuc hién cac bién phap phong ngtra dé tranh whiplash khi ngdi trong xe,
bang cach diéu chinh twa dau vao mét vi tri & tdm cha cham.




«  Mac du mot sd ché do bao gdm cac bai tap va kéo cb (exercises and cervical traction),
cac bac si lam sang khac cho rang nhirng diéu nay chong chi dinh trong bénh ly tay thoai
hoa cdt sdng cO.

« Khong cé di¥ liéu dwoc cdng bd hd tro hiéu qua cua bat ky bién phap nao.
. Kiém soat dau cho dau ¢ trong bénh ly tiy thoai héa cdt sbng cd ¢ thé dat dwoc bang

cach st dung cac chién lwoc dwoc ly khac nhau bao gom cac thudc chdng viém khdng
steroid va thudc giam dau khac, thudc gian co va thudéc chong tram cam.




Phau thuéat

« Khoéng co sw ddng thuan vé chi dinh va thoi gian diéu tri phau thuat bénh ly tiy thoai hoa dot
song co.

«  Mac du khéng dwoc hé tro béi div liéu thir nghiém |am sang, nhwng thuc té 1am sang phd bién
la xem xét gidi ép phau thuat & nhirng b&nh nhan bj tén thuong tién trién va / hodc bénh Iy tiy
trung binh hodc ndng gy tan phé do céc thiéu hut than kinh.

«  DPbi v&i nhirng bé&nh nhan cé cac dac diém Iam sang nhe cla bénh Iy tly, nén tw van phau
thuat cho nhirng nguwdi cé nguy co xau di; vi du bao gdm nhirng ngudi bi chén ép tay sdng
nghiém trong trén hinh anh céng hwéng tlr (MRI) va nhirng nguwdi ¢ 16i sdng hoat ddng
(active lifestyles).

« Khi phau thuat dwoc hoan lai, can cé sw theo déi than kinh chat ché dé danh gia sv thiéu hut
tién trién.

« Phau thuat d& ngan ngwra tén thwong than kinh & bénh nhan bi bénh Iy tdy thodi hda cot sbng
cb khdng cd triéu chirng thwdng khéng dwoc khuyén céo




M6t s6 phau thuat khdac nhau dwoc st dung dé diéu tri bénh thodi héa cét séng cé.

»  Phau thuat trwéc bao gdm cervical discectomy and corpectomy (cat bd phan trung tdm cua
than dé6t séng) don thuan hoac két hop & mét hay nhiéu tang , thuwdng két hop véi tai tao thanh
chdng (strut reconstruction) (bridging the space between the end plates of the vertebral bodies)
bang xwong hodc vat liéu tdng hop va tdm cd dinh (plate fixation).

»  Phau thuat sau bao gébm laminectomy and laminoplasty (decompression and reconstruction of
the laminae).

« Ngudi ta khdng biét phau thuat nao 1a tdt nhat vi thiéu cac thir nghiém ngau nhién
»  Phau thuat trudc tre tiep gidi ép ton thuwong bénh Iy, nhung cé thé lién quan dén cac bién
chirng nhw khd nudt, graft extrusion va ro ri dich néo tuy va dwdng nhw cé ty 1€ cao hon tai

phéu‘thuét. Laminoplasty tao ra mét cot song linh hoat hon nhwng khong phai luc nao ciing cé
thé vé mat ky thuat va co lién quan dén ty I& ton thwong ré C5 cao hon.




« Nhin chung, 50 dén 80 %, bénh nhén dwoc bao cao la sé ,du’o’c cai thién sau
phau thuat, trong khi 5 dén 30% toi t& hon hodc sau dé xau di.

» Trong mét loat trwdng hop hoi ciru, loi ich r6 rang trong tuan hau phau dau tién
va toi da hda vao khoang sau thang, sau dé sw phuc hoi la khéng dang ké.




« Cac nha nghién ctru ¢b géng xéc dinh céc yéu té duw doén dap tng tot hay kém doi voi
phéu thuat. Tuy nhién, dbi véi moi ddc diém I1dm sang va X quang duoc bao céo dé xéac
dinh bénh nhan co6 kha ndng hodc khéng duwoc hudng loi tir phau thuét, coé nhing nghién
clru xac nhan va bac bd lién quan .

« Céc yéu té duoc béo cdo trong mét s6 nghién ctru dé dw doén dap tng kém véi phdu thuét
bao gom:

- Lon tudi

- Bat thuong tin hiéu néi tay trén MRI, d3c biét néu da khoanh tdy va cé bat thuong trén
hinh anh T1- cing nhw T2

- Tan phé ndng hon tai thoi diém phau thuat

- Thoi gian kéo dai hon cua céc triéu ching trirde phau thuéat

- Kich thuée 6ng séng hep trude phau thuét

- Chén ép nhiéu khoanh




»  Bién chi*ng phéu thuat xay ra & toi da 16 % bénh nhan va bao gom tlr vong trong khoang 1% .
* Bién chirng tim phoi la pho bien hon o pénh nhan Ion tudi. ‘
 Ca&c bién chirng pho bién cu thé hon do6i véi phau thuat bao gom:

- Chén thuong ré, ddy than kinh thuong la C5 hodc C6, day than kinh thanh quén hoi
quy(recurrent laryngeal nerve), cé thé 1a vinh vién hodc tam thoi

- Nhiém trung vét thuong

- Tu mau ngoai mang ctrng

- Rach mang ctrng

- Léi thiét bi (vi du: khéng két hop)




Cac nghién ctru so sanh cac phuwong phap diéultr_i phau thuét va béo ton chi gioi han & hai thor
nghiém nﬁé, ngau nhién & nhirng bénh nhan mac bénh nhe va mét nghién ctru doan hé tién ctru
khéng diéu tri & nhirng bénh nhédn c6 pham vi nghiém trong rong hon:

« M6t nghién ciru tién ciru, nhwng khéng ngau nhién & 43 bénh nhan CSM cho thay 20 bénh nhan
da phau thuat da cai thién tinh trang chirc ndng, dau va cac triéu chirng than kinh trong mét ndm
so v&i nhirng nguwdi dwoc diéu tri bao ton. Bénh nhan dwoc diéu tri bang phau thuat co thiéu hut
co’ ban toi té hon.

« Trong mét nghién cu khac, 49 bénh nhan bi thiéu hut chirc ndng nhe lién quan CSM nhe dén
trung binh dwoc chi dinh bang cach tung ddng xu (by coin toss ) phau thuat so v&i diéu tri bao ton .
Bé&nh nhan dwoc chi dinh diéu trj bao ton c6 dang di tdt hon dang ké sau sau thang nhwng khéng
sau hai nam diéu tri. Mot dang di tét hon gan nhw cé y nghia thong ké trong nhém dwoc diéu tri
bao ton cé thé sai léch két qua.




« M6t thir nghi@m ngau nhién khac trén 68 bé(\h phén coO cjéu hiéu bénh ly tay tlr nhe dén
trung binh xac dinh khéng cé sw khac biét vé két cuc than kinh & hai hoac ba nam gitra
nhirng ngudi duwoc diéu tri ndi khoa so véi phau thuat.

« C4ac bién phap bao ton co 18 khéng bi can tré bdi liéu phap phau thuat. Cac trwérng hop
dwoc bao cdo cho thay bénh nhan sau phau thuat van dé bi anh huwdng b&i mre do di
chuyén cb cao va anh hwédng cia chan thwong cé nhd. Mot nghién ctru bao cdo bénh
thoai hda cot song tai phat xay ra & mirc dd khdng phau thuat véi ty 1& 2% moéi ndm




CSM: ton thwong céap tinh

« Sy phat trién cda bénh Iy tdy clp tinh c6 thé xay ra & nhirng bénh nhan CSM, ngay ca khi chi b
thiéu hut nhe hoac khéng (no baseline deficits).

« M6t bénh ly tiy cp tinh cling c6 thé |a biéu hién dau tién cho mot bénh nhan CSM.

« Chan thwong cd twong dbi nhd co thé da dé tao ra chan thwong tay séng dang ké trong bbi canh
nay, mac du diéu nay twong doi hiém & nhirng bénh nhan trwdc day khdng cé triéu chirng.

Trong s6 mdt NC doan hé 199 bénh nhén bi thoéi hda dét séng cd khéng co triéu chiing, 14 dot chan

thuong xay ra trong khodng thoi gian theo déi trung binh 44 thang khéng lién quan dén sw phét trién
cua bénh ly tay ¢ triéu churng.



+ Day la mot cap clru than kinh, doi héi phai chan doan hinh anh than kinh ngay lap tirc dé xac nhan
giai phau va tw van phau thuat than kinh hoac chinh hinh kip thoi.

»  Diéu tri bang corticosteroid tiém tinh mach liéu cao lam gidm phu né tdy song va da dwoc chirng
minh la cai thién két qua & nhirng bénh nhan bj chan thuong tuy song céap tinh khi dwgc tiém trong
vong tam gio sau chan thuwong.

« Liéu chuan Ia 30 mg / kg methylprednisolone, sau dé truyén 5,4 mg / kg mdi gi® trong 23 gi® dau tién
(The standard dose is 30 mg/kg 1V bolus, followed by an infusion of 5.4 mg/kg per hour for the first 23 hours)




TOM TAT VA KHUYEN CAO

1. Bénhly tay thoai hoa cot sdng cb 1a nguy&n nhan phd bién nhat ctia bénh ly tiy & nguwdi Ion tubi.

2. Bénh ly tiy thoai hoa cdt sdng cb 1a két qua clia qua trinh thodi hoa tién trién anh hwédng dén than
dot song cO va dia dém va gay chen ép cac yéu to than kinh va mach mau & tay ké can.

3. Khéng co biéu hién rap khudn cu thé cia bénh Iy tiy thoai héa dbt sbng cb. Thdng thwédng cac
triéu chirng bat dau véi mot khéi dau xao trén cuia rdi loan dang di. Cac triéu chirng phd bién khac
bao gdm mat cdm giac, yéu va teo co & tay, cling véi dau cb va canh tay. Viéc kiém tra thwdng cho
thay cac dac diém khac cla tay.

4. Bénhly tly thoai hoa cot sbng cb phai dwoc phan biét véi bénh xo cirng teo co bén (ALS) va cac
roi loan ty song khéac



5. Chan doan bénh ly tay thoai hoa cot sbng cb dwoc thue hién bang sw lién quan gitra déc
diém lam sang voi phat hién bénh thoai hoa dot song co va chen ep tuy dwoc thay trong
hinh anh vé than kinh, thwdng chup céng hudng tr (MRI).

6. Qua trinh 1am sang va tién Iwong cla bénh ly thy thoai hoa cot séng cd khéng dac trung.
Bé&nh nhan c6 thé x4u di dan dan. hodc theo tirng bwde vai thei gian dai 6n dinh (in a step-
wise fashion with long periods of stability). Mot s bénh nhan c6 thé xau di dét ngot lién
quan dén chan thwong cb nhe.




7. Khéng cé thir nghiém ngau nhién I&n nao dwa trén cac khuyén céo diéu tri co’ ban.

Boi v&i nhitng bénh nhan bj bénh tly nhe, khdng suy yéu (nondehilitating), dé nghi tw van phau
thuat cho nhirng ngudi cé nguy co tdn thwong than kinh (vi du, 16i séng ndng ddng, x quang
chén ép tay nang) (b6 2C).

Theo ddi than ki‘nh chat ghé n,én danh gia tinh trang xau di khi phau thuat dwoc hodn Jai. Cac
bién phap bao tén bao gdm bat dong cb khong lién tuc, kiém soat con dau va han ché cac hoat
déng co nguy co cao hoac lam nang thém.

Péi v&i nhirtng bénh nhan bj bénh tly ndng hon hodc thiéu hut tién trién, dé nghi giai ép bang
phau thuat (Lép 2C).




8. Ton thwong cap tinh hodc mét biéu hién cap tinh véi bénh Iy tiy & bénh nhan bi
thoai hoéa dot song co la mot cap cwru than kinh.

Sau khi xac nhan chan doan bang MRI, bé&nh nhan nén dwoc tw van phau thuat.

Khuyér] cao dung methylprednisolone tiém tinh mach trong vong tam gio k‘é twr khi suy
giémNCép tinh (Lop 2C). Liéu tiéu chuan 1a 30 mg / kg IV bolus, sau d6 truyén 5,4 mg /
kg moi gio trong 23 gio dau
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pieu tri(khdng khan cap)

Giao duc bénh nhan: hoat déng nguy co




Piéu trj giam dau

* Pau cbd nhiéu mirc d6 trong CSM.
* Thubc giam dau than kinh, chdng tram cam ba vong, khang viém,
giam dau..... ( tham khao McGill Low Back Pain algorithm)
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Piéu tri vat

Physiotherapy




Pieu tri phuc hdi chirc nang




Két luan

« Bénh ly tay cb (Cervical myelopathy ) khdng dé chan doan
« Khéng mét triéu chirng, dau hiéu lién hé nao 1a hoan hao

. Diéu tri bdo ton hay phau thuat con nhiéu thach thirc



Cau hoi ?




