Guidelines diéu tri xuat huyét n&o tw phat
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Giéi thiéu:
Xuét huyét ndo tw phat, khdng do chan thwong (Spontaneous, non-

traumatic intracerebral hemorrhage (ICH)) la nguyén nhan gay t&r vong va
bénh tat quan trong trén toan thé gidi.

Diéu tri tét ndi khoa anh hwéng trwc tiép dén tlr vong va bénh tat ICH,
trwde khi tim dwoc diéu tri dac hiéu. Diéu tri tan cong toan dién lién quan
triee tiep den tdr vong cua bénh.

ICH xay ra hau hét & nhan béo (putamen) (50%), vé ndo, doi thj, tiéu ndo
va cau ndo, huyét ap la yéu td nguy co' cao. Thé tich khdi méau tu tang
trong 1/3 trwdng hop trong 4 gid dau.

Tién lwong tuy thudc thé tich khéi mau tu, ap lwc mach ban dau (initial
pulse pressure), tudi, diém Glasgow Coma Scale (GCS) va hién dién méau
trong nao that. Thé tich khdi méau tu < 30 cc lién quan dén tién lwong than
kinh tét (thy thudc vi tri xay ra), > 60 cc tién lwong xau.

Chi dinh phau thuat than kinh: chdy méau vang hd sau dwdng kinh téi da
> 3cm hodc chén ép dang ké vao ndo that tw hoac chdy mau trén 1&u &
ngudi tré (<50 tudi) véi tinh trang suy gidm y thirc nhanh

Céc bién chirng ICH: tut no, tran dich ndo (do tac déng khdi trén néo that
ba hodc nao that tw hoac lan réng trong ndo that), co giat (chiém dén 25%
ctia ICH, phd bién hon & ICH vé ndo, dw phong bang thubc chdng co giat
con gay tranh cai).

Guideline nay cung cap cap nhat tir guideline ndm 2010

Chan doan va danh gia cap ciu:

Khuyén céo



1.S& dung thang diém(ICH score) d& danh gia mirc dd6 nang cta bénh
nhan ICH (Class |; MPBC B). (Khuyén cao mai).

2.Tién hanh chup CT ho&c MRI so ndo nhanh chéng dé phan biét loai
trir A6t quy thiéu mau ndo véi ICH (Class I; MPBC A). (Khéng thay déi so
vGOi Guideline trwwdc)

3.CTA va CT c6 can quang c6 thé duwoc xem xét dé gidp xac dinh bénh
nhan cé nguy co tang khéi mau tu (Class Ilb, MDBC B), va CTA, CT tinh
mach, CT c6 can quang, MRI c6 can tr, MRA, MRV va DSA c6 thé dwoc
st dung dé& danh gia cau tric tdn thuwong bao gdm mach mau, khdi u khi
c6 nghi ng& trén Iam sang hoac x quang (Class lla, MDBC B). (Khéng
thay déi so v&i Guideline trwée).

CT dau khéng can quang: xuét huyét putamen(T) lan vao néo that

CTA va ICH: SPOT sign
« CT can quang thoat mach vao trong hematoma
— Spot sign, mi t&n trang

« Co thé tién lwong hematoma lan réng



Delgado Almandoz et al.
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Pieu tri ndi khoa ICH

Cam mau va bénh ly déng méu, khdng két tap tiéu cdu va dw phong
huyét khoi tinh mach sau:
1. Nhirng bénh nhan thiéu yéu td0 ddng mau hoac giam tiéu cau
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nang nén dwoc didu tri thay thé yéu t& ddng mau hoéc tiéu cau phu hop
(Class |, MDBC C). (Khdéng thay dbi so khuyén céo truéc)

2.Nhirng bénh nhan v&i ICH cé INR tang do st dung VKA nén

ngtrng ngay VKA, diéu trj thay thé yéu t6 phu thudc vitamin K (vitamin
K—dependent factors), diéu chinh INR va vitamin K tinh mach (Class |,
MDBC C). PCCs (prothrombin complex concentrates) c6 thé cé it bién
chirng va diéu chinh INR nhanh chéng hon FFP (Fresh frozen plasma )
va c6 thé duwoc xem xét trwdc FFP. (Class Ilb; MDBC B). rFVlla khéng
dwoc khuyén céo cho ddo ngwoc VKA trong ICH (Class 1ll, MPBC C).
(Bwoc chinh stra so Guideline trwéec).

3.Déi v&i nhivng bénh nhan ICH dang s&r dung dabigatran,
rivaroxaban, hodc apixaban, diéu tri v&i FEIBA (factor eight inhibitor
bypass activity), PCCs khéac, hodc rFVlla c6 thé duwoc xem xét & nhirng
bé&nh nhan nay. Than hoat (Activated charcoal ) c6 thé dwoc sir dung
néu thoi gian ubng <2gi®. Loc mau dwoc xem xét dbi véi dabigatran
(Class llb; MPBC C). (Khuyén céo mai).

4. Protamin sulfate c6 thé dwgc xem xét dbi véi ICH do heparin
(Class llb; MPBC). (Khuyén cao mai).

5. ch lgi truyén tiéu cau & nhirng bénh nhan ICH c6 tién can st
dung thubc chéng két tap tiéu cau thi khdng chac chan. (Class lib,
MDBC C). (Bwoc chinh stra tir Guideline trwéec).

6. Mac du rFVlla c6 thé gidm s lan rong cla khdi mau tu & nhirng
bénh nhan ICH khéng do thudc khang déng, nhung lai gia tdng nguy co
huyét khdi va khdng c6 loi ich rd rang trén 1am sang & nhirng bénh nhan
dwoc chon. Vi thé, rFVIla khdong dwoc khuyén céo (Class 1ll, MDBC A).
(Khoéng thay dbi tir Guideline trwée).

7. Nhirng bénh nhan véi ICH nén dwoc dw phong huyét khéi tinh
mach bang ném ap lwc hoi ngat quéng (intermittent pneumatic
compression) trong ngay dau nam vién (Class |, MPBC A). V& nén
(Graduated compression stockings) khdng co ich loi dé gidm DVT hoac
cai thién két cuc (Class lll; MDBC A). (Bwoc chinh stra tlr Guideline
trwdce).

8. Sau khi da ngirng chay mau, tiém dwdi da liéu thAp Heparin
trong lwong phan t&r thAp ho&c heparin khéng phan doan c6 thé duoc
xem xét dé dw phong thuyén tac tinh mach & nhirng bé&nh nhan khéng
kha nang ctr déng sau 1 — 4 ngay khéi phat bénh (Class Ilb, MDBC B).
(Khéng thay dbi tlr Guideline trwdc)

9. Khang déng hé thdng hoac IVC filter placement c6 thé dwoc chi



dinh & bénh nhan ICH cé triéu chirng cua tac tinh mach sau hoac
thuyén tac phdi (Class lla, MDBC C). Quyét dinh gitra 2 lwa chon dwa
vao mot sb yéu té nhw thoi gian khéi phat chady mau, sw 6n dinh cla
khdi méau tu, nguy@n nhan xuét huyét, va tinh trang chung cta bénh
nhan. (Class lla, MDBC C). (Khuyén cao mai).

Huyét ap:

Khuyén céo

1.Dbi v&i nhirtng bénh nhan ICH cé huyét 4p tdm thu tr 150 — 220
mmHg va khéng c6 chdng chi dinh diéu tri huyét &p cip, ha huyét ap
tam thu xudng 140 mmHg 14 an toan (Class |; MDBC A) va c6 thé cai
thién tién lvong (Class lla; MBBC B). (Buwgc chinh stra tir Guideline
trwéce).

2.Dbi v&i nhivng bénh nhan ICH c6 huyét 4p tam thu > 220 mmHg,
Xem xét hop Iy 1a ha huyét ap tich cwe véi truyén tinh mach lién tuc va
theo d&i huyét ap thworng xuyén. (Class |; MDBC C). (Khuyén cao mai).

Quan ly bénh nhan nhap vién va dw phong tén thwong nao
thir phat
Theo d6i téong quat va cham séc diéu dwong:

Khuyén céo

1. Bénh nhan xuét huyét ndo nén dwoc theo dbi va diéu tri & ICU
hoac don vi dét quy v&i bac si va diéu dwdng co kinh nghiém va chuyén
khoa than kinh. (Class I; MDBC B). (Bwoc chinh stra so v&i Guideline
trwde).

Kiém soat dwong huyét:
Khuyén céo
1. Pwong huyét nén dwoc kiém soat tot. Ca tdng va ha duong

huyét déu can dwoc tranh (Class |; MPBC C). (Puwoc chinh sra
so Guideline trudc).

Kiém soat nhiét do:



Khuyén céo

1. Diéu trj sét sau ICH c6 thé hop ly (Class lla, MDCC C). (Khuyén
cao moi).
Con ddng kinh va thuéc chéng con déng kinh

Khuyén céo

1. Con ddng kinh trén Iam sang nén dwoc diéu trj véi thubéc chéng
con déng kinh (class |, MDBC A). (Khéng thay dbi so v&i Guideline
trwde)

2. Nhirng bénh nhan c6 thay déi tri giac, c6 dau hiéu cta déng
kinh trén EEG nén duwoc diéu tri véi thude chéng con ddng kinh (Class |,
MDBC C). (Khéng thay déi so v&i Guideline trwée)

3. Theo ddi EEG lién tuc hau nhw dwoc chi dinh & nhirng bénh
nhan ICH cé thay dbi tri giac xau hon lién quan dén sy khéng can xirng
murc d6 tén thwong ndo (Class lla; MPBC C). (Pwoc chinh sira so
Guideline trwéc).

4. Chi dinh thubdc chéng con ddng kinh dw phong khéng dwoc
khuyén céo (Class IIl; MPBC B) ). (Khéng thay dbi so véi Guideline
trwde).

Diéu trj bién chirng

Khuyén céo

1. Nén tam soat chirng nudt kho & tat ca bénh nhan trudc khi bat
dau cho &n dwdng miéng dé gidm nguy co viém phdi hit (Class |; MPBC
B). (Khuyén cao méi).

2. Tam soét hé théng thiéu mau co tim hodc nhdi mau co tim véi
dién tdm d6 va men tim sau khi kh&i phat ICH I1a hop ly (Class lla;
MDBC C). (Khuyén céo ma&i).

Tha thudt/Phau thuat

Theo dbi ap lwc ndi so va diéu tri:

Khuyén céo

1. Dan lwu ndo that dé diéu tri tran dich néo that (hydrocephalus)
la hop ly, dac biét & nhirng bénh nhan hén mé (Class lla; MDBC B).
(Bwoc chinh sira so Guideline truwéece).

2. Nhirng bénh nhan c6 GCS < 8 va c6 bang chirng 1am sang cua



thoat vi ndo, hoac xuat huyét ndo that ndng hodc hydrocephalus c6 thé
xem xét theo ddi &p lwc ndi so va diéu tri. CPP tir 50 — 70 mmHg c6 thé
hop ly @& duy tri tly theo trang thai tw diéu hoa cta nao. (Class Ilb,
MDBC C). (Khéng thay dbi so v&i Guideline trwéc).

3. Corticosteroids khéng dwoc chi dinh trong diéu tri tdng ap lwc
ndi so & bn ICH (Class IIl, MDBC B). (Khéng thay dbi so véi Guideline
trwdce).

Xuat huyét trong n&o that:

Khuyén céo

1. M&c du tiém rtPA vao trong ndo that & nhirng bénh nhan xuét
huyét trong néo that cho thay rét it bién chirng, nhwng hiéu qua va do an
toan cla diéu trj nay van con chwa chan chan (Class Ilb, MDBC B).
(Buwgc chinh stra so Guideline trwéc).

2. Hiéu qua cla diéu tri ndi soi (endoscopic ) ndo that 1a khéng
ch&c chan (Class Ilb, MDBC B). (Khuyén c&do mai)

Diéu tri phau thuat trong ICH:

Khuyén céo

1. Nhirng bénh nhan véi xuét huyét tiéu ndo c6 dau than kinh xau
dan hodc c6 chén ép than n&o va/hodc hydrocephalus do tdc nghén ndo
that nén dwoc phau thuat dé loai bd xuét huyét cang sém cang tét
(Class |, MPBC B). Diéu tri ban dau & nhirng bénh nhan nay la dan lwu
n&o that tot hon, phiu thuat lay mau tu (surgical evacuation) khéng
khuyén céo (Class IIl, MDBC C). (Khéng thay dbi so v&i Guideline
trwde).

2. Dbi voi hau hét bénh nhan xuét huyét trén 1éu, phau thuat
khoéng mang lai lgi ich (Class Ilb, MDBC A). (Bwoc chinh sira so
Guideline trwéc). Nhivng trwérng hop ngoai 1& cu thé va cac nhém phu
can nhac dwoc néu & khuyén céo 3 va 6

3. L4y b khdi mau tu sém khong cé loi so véi 1ay bd khdi mau tu
sau khi bénh nhan da c6 dau hiéu xau di (Class llb, MDBC A). (Khuyén
cao moi).

4. LAy bd khéi mau tu trén 1éu & nhirng bénh nhan dang chuyén
hwéng xau dwoc xem xét nhw mot bién phap dé ctru séng bénh nhan
(Class Ilb, MDBC C). (Khuyén céao mai).

5. DC (Decompressive hemicraniectomy) c6 hodc khéng c6 lay bd
khdi mau tu cé thé gidm tlr vong & nhirng bénh nhan xuat huyét trén 1éu
c6 hdn mé, cé khdi mau tu Ién véi day 1éch duwong gitba nang, hodc co



tang ap lwc ndi so khang tri ndi khoa (Class llb, MPBC C). (Khuyén céo
ma&i).

6. Hiéu qua cla lay bd cuc mau déng xam lan téi thiéu véi hit qua
ndi soi hodc stereotactic c6 hodc khéng st dung tiéu soi huyét 1a khéng
chéc chan (Class llb, MDCC B). (Bwoc chinh stra so Guideline truéc).

Dw doan két cuc va rat lui hé tror ky thuat:
Khuyén céo

1.Cham séc tich cwc sém sau khi ICH khéi phat va tri hoan DNAR
(do not attempt resuscitation) m&i cho dén khi it nhat 1a ngay nhap vién
th( hai hdu nhw chac chan dwoc khuyén céo (Class lla, MDBC B).
Nhirng bénh nhan da dwoc xép lich DNAR twr trwéc khdng nam trong dé
Xuat nay. Méi bénh nhan duorc tién lwong sém sau ICH khéng bi anh
hwdng bdi viéc rat hd tro va lich DNAR sém. DNAR khéng nén han ché
cac bién phap can thiép y khoa va phau thuat thich hop trir khi dwoe chi
dinh rd rang. (Class lll: MDBC C). (Bwoc chinh stra so v&i Guideline
trwéce).

Dw phong ICH tai phat

Khuyén céo
1. Khi phan tadng nguy co ICH tai phéat c6 thé anh hwéng dén quyét

dinh diéu tri, hop ly khi xem xét cac yéu té nguy co tai phat ICH sau day:

(1) Vi tri thay xuat huyét ban dau

(2) Tudi

(3) Biéu hién cla vi xuat huyét trén MRI

(4) Tiép tuc s dung khang déng

(5). Hién dién cua apolipoprotein E €2 hay €4 alleles (Class
lla, MDBC B). (Bwoc chinh stra so v&i Guideline trwéec).

2. Huyét ap nén dwoc kiém soat & tat ca nhivng bénh nhan ICH
(Class I. MBBC A) (Buwoc chinh sira so véi Guideline truéc). Kiém soéat
tirc khac huyét ap sau ICH khéi phat (Class I; MBDBC A). (khuyén céo
ma&i)). Muc tiéu lau dai <130 mmHg tam thu va 80 mmHg tadm trwong la
hop ly (Class lla, MDBC B). (Khuyén cao méi).

3. Thay déi 16i sbng, bao gébm tranh st dung cén hon 2 1an
udng/ngay(use greater than 2 drinks per day), st dung thudc 14, va



thuéc gay nghién, ciing nhw diéu tri hoi chirng ngung thé khi ngl 1a c6
loi (Class lla, MDBC B). (Bwoc chinh stra so v&i Guideline trwéece).

4. Tranh khang déng lau dai véi warfarin ciing nhw diéu trj rung
nhi khéng do bénh valve tim c6 thé dwoc khuyén céo sau ICH thiy tw
phéat do warfarin b&i vi nguy co tai phat cao (Class lla, MDBC B).
(Khéng thay dbi so véi Guideline truérce).

5. Khang déng sau xuét huyét ndo nhwng khéng xuat huyét thay
ndo(nonlobar ICH) va don trj liéu chdng két tap tiéu ciu sau bat ctr ICH
c6 thé dwoc xem xét, dac biét khi c6 nhivrng chi dinh bat budc phai st
dung nhirng thudc nay (Class lib, MDCC B). (Bwoc chinh stra so voi
Guideline trwéc).

6. Thoi diém udng lai thubc khang déng téi wu sau ICH do thube
khang déng la khéng chéc chan, tranh st dung thudc khang déng it nhat
4 tuan, & nhirng bénh nhan khéng c6 bénh valve tim co hoc, cé thé
gidm nguy co xuat huyét tai phat (Class 1lb, MDBC B).(khuyén céao mai)
Néu dwoc chi dinh, don tri liéu aspirin c6 thé dwoc khdi dong lai sau vai
ngay ICH, méac du thdi gian tdi wu ciing chwa rd rang (Class lla, MBBC
B). (Khuyén cao mé&i)

7. St dung Dabigatran, rivaroxaban, hoac apixaban & nhirng bénh
nhan véi rung nhi va ICH tredc dé lam giam nguy co tai phat la khéng
ch&c chan (Class Ilb, MDBC C). (Khuyén cao mai).

8. C6 nhirng dir liéu khédng day dd khuyén cao han ché s dung
statin & nhirng bénh nhéan ICH (Class Ilb, MBBC C). (Khéng dwoc chinh
stra so voi Guideline trwde).

Phuc hoi chirc nang:
Khuyén céo

1.Do ban chéat nghiém trong cla viéc khuyét tat, bang chirng ngay
cang co hiéu qua, tat ca cac bénh nhan ICH déu duoc tiép can véi phuc
héi chirc ndng da nganh (Class |; MPBC A). (Bwoc chinh sira so v&i
Guideline truoc).

2.Néu c6 thé, phuc hdi co thé co loi khi bat dau cang sém cang tét
va tiép tuc trong cdng ddng nhw 1& mét phan cda chwong trinh phdi hop
glra bénh vién va gia dinh dé thuc day qua trinh phuc hdi (Class lla;
MDBC B); (Khéng dwoc chinh stra so véi Guideline trwdce)



